Samovrazda — niekedy jediné vychodisko

Prave som sa ,,prehryzla® clankom od Moniky ,,A Co takto samovrazda?“, ale aj kompletne celou

diskusiou k clanku, k dnesnému dnu, t.j. 3.7.2005 tam bolo 42 prispevkov. Ani zd'aleka k tejto téme

neviem dolozit' tolko réznych faktov z dejin alebo citacii z knih mensinového zanru. Bez urazky. Tento

moj clanok by snad’ mohol byt iba prispevkom do diskusie, aj ked’ ho zdanlivo od diskusie oddelujem. Mozno
ma Monika len vyprovokovala k dalsim Gvaham, ktoré mozno so samovrazdou priamo nesuvisia.

Téma samovrazdy je velmi tazka, zdanlivo bez konca, tahajlca sa doslova a dopismena storociami. Nikto z
nas, ktori o nej zacneme polemizovat s ostatnymi ludmi v podstate neuspejeme. Asi je to jedna z mala tém,
na ktoré sa velmi tazko hlada odpoved’ alebo spolo¢ny nazor, pohlad, riesenie. Mozno zavidime Holand'anom,
Ze oni si uz tato dilemu poriesili. Maju zakonom oSetrend eutanaziu, clovek sa tam relativne slobodne moze
rozhodnit, Ze chce umriet, ak ho uz kvoli vaznych chorobam a Zalostnému stavu tela nebavi zivot. V diskusii
padol tiez nazor, Ze by sa to mohlo zneuzivat, ak by bola eutanazia beznou, dostupnou metddou odchodu z
tohto sveta. Jeden priklad za vsetk,y uz spomenuté majetky a bohatstvo chorého. V rodine, ak sa jedna o
majetky, peniaze, ¢okolvek, co zabezpeci pohodlny Zivot pozostalym, vtedy sa aj z pribuznych mézu stat’
hyeny. To by mohol byt jeden z mnohych dovodov, kedy by bola/mohla byt eutanazia zneuzivana. Zase
,nehladkajme sa“, Zze sme o takychto pripadoch nepoculi. Ked’ este za zZivota a plného vedomia tazko (aj
smrtelne) chorého clena rodiny, avsak za jeho chrbtom sa ostatni pribuzni uz-uz dohaduju, kto si co vezme,
kto komu o vyplati a vymeni a podobne. Horsi pripad je, ak sa umierajlci ¢len rodiny o tychto zakulisnych
tahoch dozvie. Vtedy citlivy jedinec mozno ani nechce a nema preco zotrvavat medzi takymito pokrytcami.
Stat’ sa moZe aj to, ze pribuzni nechaju ,,vyhlasit“ svojho zomierajiceho pribuzného za nespdsobilého o sebe
rozhodovat’ (trebars aj v pripade eutanazie), nechaju si to potvrdit psychiatrom. Papier znesie vela. Mozno si
niekto pomysli, Ze pozeram velmi divoké filmy a mozno mi niekto da za pravdu. Stat sa naozaj moze hocico.
Preto sa zneuzitie absolitne vylucit neda.

Na margo pribehu tej Americanky, ktora myslim v marci tohto roku zomrela. Tej Americanky, ktoru drzali
celych 18 rokov pri Zivote pristroje a jej bezcitni pribuzni. Uz jeden jediny rok sa mi zda byt ako strasne dlha
doba na to, aby som sa chodila do nemocnice pozerat’ na svoju mamu, manzelku, ako sa trapi, napriek tomu,
Ze nie je pri vedomi, aspon pri zjavhom vedomi. Ale 18 rokov ? Neuveritelné. Ak svojej fantazii popustim
uzdu a zoberiem do Uvahy fakt, ze Amici sa snaZzia robit’ senzaciu takmer zo vsetkého, tak snad’ jej pribuzni
kalkulovali aj s jej smrtou alebo pripadnym necakanym precitnutim z kémy. V kazdom pripade im to vyslo.
Pestovali si ju 18 rokov, hr6za ! Vravi sa, Ze vedomie Cloveka je aktivne, aj ked' telo zjavne naznacuje, ze
¢lovek ni¢ nevnima. Vedomie pocuje, co sa okolo neho deje. Skoda, Ze im ona sama nemohla povedat, co si o
tom mysli, ako sa citi...

Tiez sa v diskusii k Monikinmu clanku objavili nazory, ze ak chory zotrvava na zive, v podstate nema na vyber,
pribuzni sa o neho staraju, sice vidia jeho utrpenie, ale to utrpenie ich méZe niecim obohatit  alebo naucit
niecomu. Comu ? Ak som sa pri Citani diskusie ,,vzila do koze“ pribuzného, ktory navstevuje v nemocnici
beznadejne chorého otca, mamu, atd’., nie som si absolutne ista, ¢i by mi to nieco dalo do mojho zivota.
Snad’ len to, Ze takto dopadnut nechcem, Ze by pre toho mojho pribuzného bolo asi najlepsie, keby uz mal
vSetko za sebou. Z mojej tvare by nevycital ani zrnko nadeje na uzdravenie. Pretoze by tam ziadna nadej
nebola. Pri pohlade na umierajuceho blizkeho cloveka ma napadlo, len to, nech uz to ma rychlo za sebou.
Ked' si predstavim, aky pocit musi zazivat’ lekar, ktory vie takmer na 100% predpokladat’ Uspech alebo
neUspech liecby, ked’ VIE, Zze chorému pacientovi nemoze pomoct formou ,,vykipenia“ z trapenia a bolesti,
ale musi sa ho snazit' vSetkymi prostriedkami udrzat pri zivote. PretoZe je zaviazany Hypokratovou prisahou a
Lekarskou etikou, ktora mu nedovoluje konat' inak. A vtedy mozno taky lekar citi bezmocnost, aj ked’ za nim
stoji plnevybavena nemocnica. A z bezmocnosti sa velmi lahko méze ,,zrodit“ zlost, pretoze tym, ze zdanlivo
predlZuje zivot pacientovi, iba oddialuje jeho smrt a tym zvacsuje jeho utrpenie. Preto asi rozumiem postoju
a nazorom Fonziho.

Musim vsak suhlasit s diskutujucimi, ktori Monike oponovali, Ze sa eutanazia neda porovnavat s krikom prave
narodeného dietata. Dieta tesne po porode krici/place, pretoze sa prave v tej chvili nadychlo vzduchu,
dovtedy v tele matky dychalo vodu (mozno lekar-Fonzi nam to odbornejsie vysvetli :-) aj ked’ asi nebude
porodnik) a preto je to pre neho sSok. Ale urcite to nie je bolest a utrpenie. Plakat’ prestane o kratku chvilu.
Dokonca matky na porodnych stoloch sl za tento plac vd'acné a v tej chvili absolUtne Stastné. Malé deticky
placu vzdy ked’ im nieco je, Ci su hladné, smadné alebo im je chladno. Nevedia rozpravat a krikom/placom
na seba jednoznacne upozornia.

Ked tak nad tym uvazujem, tak asi za jediny absolUtne hlupy dovod na samovrazdu povazujem dobrovoln(
smrt’ z nestastnej lasky. Toto nedokaZzem pochopit. Uréite sme vSetci aspon raz v zivote boli zamilovani tak,
ze sme si mysleli, ze ked’ ,,tato laska skonci, tak neviem, ako budem zit dalej“. Ale vzdy je preco zit'. Vzdy
sa da najst dovod, aj malicherny, aby zdravy ¢lovek mal v kone¢nom dosledku chut v Zivote pokracovat'. A



mozno v depresii, v tej najneoCakavanejsiej chvili vstipi do Zivota niekto, kto si nas zasl(zi. A toto su
situacie, pre ktoré sa oplati zit' a ktoré nas mozu nieComu naucit. A z odstupom Casu moéZeme hodnotit nase
Cierne myslienky o samovrazde za absolutne hllpe ... a sme vd'acni ze sme prekonali ,,burku® a vyckali na
slnko.

Diskutovat o tom, Ci existuje ,,vola Bozia“, je ako polemizovat, Ci existuje ina dimenzia, vyspelejsia
civilizacia, ¢i o tom, zZe velké pyramidy v Gize boli postavené do svojich vzajomnych pozicii nahodne alebo
kopiruju sthvezdie Orion na oblohe ... (ak si dobre pamatam meno tohto sihvezdia:-) a iné dalSie otazky,
ktoré nebudd nikdy zodpovedané a ani vyvratené. Osobne si myslim, Ze je slabosské a alibistické hadzat
zodpovednost’ za svoje Ciny a rozhodnutia na ,,volu Boziu“. Existuje iba nasa vlastna vola, ktora by mala byt
pre nas dolezita. A nas vlastny vnatorny hlas, ktory by sme mali poclvat. A samozrejme nechcem zabudnut
na zdravy ,,sedliacky“ rozum.
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