A ¢o takto samovrazda?
"Ak si spokojny, tak zi! Ak si nespokojny, mozes sa vratit', odkial si prisiel.” (Seneca)

Vacsina spolocnosti vnima smrt’ ako nie¢o negativne a rovnako sa diva aj na ludi, ktori sa rozhodli

dobrovolne ukoncit svoj zivot. V Eurdpe je to sposobené vplyvom krestanstva na nasu kulturu. Hoci ranni
krestania nepovazovali vyjadrenie sa k samovrazde za potrebné, koncil v roku 452 ju uz oznacil za tazky
hriech. Samovrahov Cakala exkomunikacia a pochovanie v ,,nesvatej“ pode, teda mimo krestanskych
cintorinov. Cirkevni predstavitelia vychadzali pritom z ucenia, Ze spachat’ samovrazdu je v podstate to isté,
ako spachat vrazdu. Podla krestanov ma Clovek urcité zavazky voci spolocCnosti a preto je nanajvys nevhodné,
aby sa dobrovolne odpravil na ony svet. V neposlednom rade, samovrazda podla Akvinského odporuje laske
voci sebe samému a nakoniec - ¢lovek aj tak nepatri sebe, ale Bohu a len Boh teda méze ukoncit’ ludsky zivot.
Samovrazdou sa ¢lovek zbavuje moznosti zaslUzit si nebo, odmieta vypit svoj kalich trpkosti do dna,
odhadzuje z pliec svoj kriz a snazi sa uplatnit’ svoju slobodnu volu proti voli Bozej. A tak anglické pravo este v
19. storoci oznacCovalo samovrazdu za najtazsi zlocin proti Bohu a kralovi. Dokonca este v Sestdesiatych
rokoch minulého storocia sa musela platit pokuta z pozostalosti samovraha za to, Ze spachal samovrazdu (!).
Dnes sa samovrazda stale vnima ako nieCo negativne, zlé, nenormalne a tak isto sa hladi aj na samovrahov.
LenZe st naozaj zlo¢incami, ¢i vySinutymi blaznami? Statistiky uvadzaju, Ze len 20 aZ 50% samovrahov trpi
dusevnou poruchou...

"Kto sa bude bdt’ smrti, nespravi nikdy nic, ¢o by bolo hodné Zivého ¢loveka.” (Seneca)

Avsak nie vSetky nabozenstva a statne zriadenia zaujali k samovrazdam rovnaky pristup. Velmi tolerantny je
judaizmus, ktory povoluje spachat samovrazdu nevyliecitelne chorym a ani islam sa k samovrazdam nestavia
nejako zvlast negativne, hoci ani pozitivnym postojom by sa to nedalo nazvat. Kazdopadne, Koran sa na tému
samovrazd nevyjadruje.

V Casoch antického Rima bola samovrazda dokonca beznym javom. Preslavili ju vsak grécki filozofi, ktori
ucili, ze podla svojho presvedcenia treba nie len zit, ale aj zomriet. A preto Sokrates volil radsej smrt’, nez
zivot proti svojim zasadam. Pre stoikov nebol zivot za akukolvek cenu primarnym cielom, co potvrdil svojou
samovrazdou aj Seneca.

"Clovek by mal - vzletne povedané - dat Zivot za nieco. Inak riskuje, Ze ho dd za nic.” (Massina)

V Japonsku bola samovrazda vnimana skor pozitivne, nez negativne. Dokonca bola povazovana za najlepsiu
mozn( smrt’. Kodex cti ,,busidé“ samurajovi nariad'oval spachat’ samovrazdu a to vtedy, ak by mal padnut do
potupného zajatia, ak s nie¢im nesuhlasi, na znak protestu alebo ako trest, ktory mu je udeleny sidom.
Kodex aj presne vymedzoval sposob, akym sa ma clovek (rozumej samuraj) odpravit' z tohto sveta. U nas je
tento ritual znamy ako "hara-kiri", no jeho riadny nazov je "seppuku”. Samovrah sa musel odiet’ do ritualneho
richa, odhalit jeho vrchnu cast, klaknut si a kolenami prichytit rukavy odevu, ktoré potom jeho telo stiahli
tvarou k zemi. Bolo totiz nepristojné umriet’ "hore znak". Potom si kratky mec nazyvany "wakizashi" vrazil pod
pas, do lavej Casti tela a pomalym pohybom tahal k pravému boku, kde urobil prudky sek nahor, pod rebra.
Pocas tohto Ukonu nesmel samuraj prejavit Ziadne znamky bolesti, Ci strachu, v tvari musel mat vyraz
pohrdania smrtou. Po vykonani svojej prace sa predklonil a jeho pobocnik, ktory sedel cely ¢as pri nom, mu
dlhym mecom zvanym "katana” odtal hlavu, ¢im sa cely ritual zavrsil.

A hoci vplyv samurajov v 18. stor. poklesol, v Japonsku spolocnost samovrazdu neposudzovala negativne ani v
20. stor. Pocas druhej svetovej vojny mnohi vojaci, riadiac sa Kddexom cti, volili dobrovolni smrt, nez
zajatie a rovnako postupovalo civilné obyvatelstvo. Zname su pripady, ked samovrazdy pachali celé dediny
pred prichodom americkych vojsk.

"Krutejsie je stdle sa bdt’ smrti, neZ zomriet." (Seneca)

Samovrazda bola teda v kazdej kultdre vnimana odlisne, ba dokonca diametralne odlisne. Dnes sa tento
"skutocne zdvazny filozoficky problém” (A. Camus) preniesla do trochu inej roviny. Nasa spolocnost’ stoji pred
otazkou povolenia eutanazie pre ludi nevyliecitelne chorych, ktori si zelaju umriet bezbolestne a dostojne.
Co si myslite, je to zlocin, prejav 3ialenstva alebo slobodné rozhodnutie éloveka o vlastnom Zivote, ktory viac
nema pre neho samého zmysel?

"Ved' nik nevie, Ci prdve smrt’ nie je tym najvacsim dobrom... ale uZ je cas, aby sme odisli, ja, aby som
zomrel, vy, aby ste Zili. Ktori z nds idu v Ustrety lepSiemu osudu, to nie je zndme nikomu, iba Bohu..."
(Sokrates)

Monika Holeckova

Streda, 29. juna 2005, 19:05 (http://morphee.hlava.sk/article.php?article=305)




