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Kapitola 1:
Uvod

Z etického pohledu je eutanazie velmi spornd. Tabu pfirody a Zivota jsou totizZ neustéle
clovékem zpochybnovana a zdoldvana. Na mnohé, kdysi nemozné jsme uz dnes pfivykli: 1ze
predélat pohlavi Cloveka, Zivot lze v pocatku ukoncit interrupci, pomoci védy lze Zivot
prodluzovat. Smrt ¢lovéka je piitom chdpana jako zlo, proti kterému je tieba bojovat. Usp&sné
pfinesl i tzv. pasivni eutanazii, ¢ili preruseni lékaiské péce a odpojeni pfistrojii na podporu
zivotnich funkci, kdyZ je zfejmé, Ze smrt vitézi. Pii aktivni eutandzii se aplikuje napf. injekce.
Mezi pasivni a aktivni eutanazii z medicinského pohledu tak uz lezi "jen" nehluboky ptikop.
Z mravniho pohledu mezi nimi zeje stale obrovska propast.

Aby spolecnost pfijala moznost fizeného usmrceni je a bude v dohledné dobé velice
tézké. Otazkou je totiz i zda jsou hodnoty, které vyznava nase spole¢nost, s usmrcenim na
ptfani nemocného vibec slucitelné. Schopnost nalézat tvir¢i feSeni (hospic, staciondfe,
asistovand domaci péce) by se legalizaci eutanazie zbrzdila: bylo by to vitézstvi raciondlniho
planovéni nad tradi¢nim respektem k hodnoté€ Zivota. Legalizace eutanazie by znamenala také
natlak na psychiku lékate: nemél by rozhodovat o hodnoté 1écby, ale o hodnoté pacientova
Zivota.

Ve své préci jsem si vybrala jen jeden thel pohledu. Soustfedim se na etickou stranku
problému a medicinskému hledisku (napf. smrtelné nemoci nebo 1léky) jsem se snaZzila
vyhnout. Je to proto, Ze se vétSinou nejprve diskutuje o mordlnich principech a poté az o
vlastnim provedeni. SnaZila jsem se o ziskdni co nejaktudlnéjSich a nejptresnéjSich informaci a
také o to, aby ma prace neméla popisny, nybrz objevny charakter.
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Kapitola 2:

Postoj jedince ke smrti

Snad v zadné jiné epose nebyl Clovek tak rozsdhle vystavovan myslence, Ze jeho Zivot
je pomijivy a zdroven se nepokousel popfit jistotu smrti, jako pravé v nasi dobé, ve které se
stalo mozné tuplné zniceni lidstva vinou nukledrnich vélek, vlivli na biologické prostiedi,
technickych katastrof a smrtelnych nemoci (AIDS). Jakkoliv jsme si zvykli na to Zit s timto
ohroZzenim a tvafi v tvar strachu, pfesto nejsme ochotni se vyrovnat s faktem, Ze sami
propadame smrti.

Kazdy Clovék ma svij vlastni pomér k umirdni, ktery je zavisly na spoleenskych,
religiéznich a rodinnych vlivech, na ur€itych zazitcich se smrti, na vlastnim "zdravém" nebo
"neurotickém" Zivotnim vyvoji. Zatimco diive pfimd zkuSenost se smrti druhych tvofila
soucdst celkové Zivotni zkuSenosti, dnes jiZ téZce nemocni mizeji z aktivniho Zivota rodiny do
nemocnic a staii lidé do domova dichodct. Pochovéni s pfisluSnymi obtady je pienechdno
pohiebnim dstaviim.

Tradice ktestanské piipravy na smrt (spojovani smrti s Kristovou smrti na kiizi -
vykoupeni, pfichod do nebe), nalezla svlij konec v literatufe a uméni obdobi pfechodu k
moderné. Dnes vladne vyhybani se smrti za kazdou cenu a pfitom vSeobecné nezdravy, ba
destruktivni Zivotni postoj. Jak se snazi lidé v souCasnosti vyrovnavat se smrti? Jedni jsou
zaneprazdnéni neustdlym dychténim po odvedeni nejlepSiho vykonu a smrt berou jako
destrukci a nicotu. Pro jiné za¢ind Zivot teprve po smrti (buddhismus).

Empiricky socidlni vyzkum, ktery se vénoval zkoumdni souvislosti mezi vékem a
postojem ke smrti, prokazal, Ze déti ve vékovém rozmezi 1-3 roky jeSt€ nechdpou vyznam
smrti. Naproti tomu od 5 do 9, zvI4sté od 8. roku se umirdni konkretizuje jako ptedstava
nevratného télesného rozkladu. V poptedi prozivani tehdy stoji naivné realistické hodnoceni
smrti o zvédavost na doprovodné stavy umirdni. Béhem adolescence a casné dospé€losti se
vétSinou zjist'uje neurcitd uzkost ze smrti. Ve stfednim veku jsou prozitky nejednotné: jednim
byt popirdni smrti, pfi¢emz lze pfirozen¢ v zavislosti na religiozité€ najit rozdily.

Blizkost smrti vtiskuje zvlaStni rdz staii. V poptedi, jiZz nestoji détskd tuzkost a
nejistota, resp. problémy s laskou a socidlnim postavenim, nybrZ vyrovndni se se smyslem
Zivota a umirdni. Postoj k této otdzce po smyslu Casto rozhoduje o osudu starnouciho ¢lovéka.
Cim nezralejsi zptisob Zivota si ¢lovék zachoval aZ do stdif, tim vehementnéji se tvaif v tvaf
blizici se pravdépodobnosti smrti pokousi ji utéci. Mnohé nepochopitelné zplisoby chovani

o 1

"seniorl" by mohly souviset s jejich strachem ze smrti."
Kapitola 3:

Eutanazie ve svété

Kdyz odbornici popisuji historii eutanazie, obvykle jako prvni piiklad zmifuji praxi
starovékého Recka. Obec maji tvofit jednotlivci fyzicky i tlesné zdravi,” uvedl v jednom ze
svych dél fecky myslitel Platon. Mnohem vice vSak evropské mysleni a vytvafeni moralky
ovlivnilo kiestanstvi, které zasah proti Zivotu druhého i vlastnimu odsuzuje. Tento pohled se
udrzuje ve vétsSing statd dodnes, ackoli napiiklad uz renesancni myslitelé tvrdili, ze 1ékaf ma
pravo vysvobodit nevylécitelné nemocného pacienta z utrpeni. Naprosta vétSina soucasnych
pravnich fadi se o eutanazii samostatn¢ nezminuje. Souc¢asn¢ vSak mnohé z nich umoziuji za
takzvané usmrceni z titrpnosti uloZit mirng&jif trest. V Ceské republice bylo napiiklad moZné

! Condrau, G.: S. Freud & M. Heidegger, Triton, 1992, 1. vyd., str. 181-182
2 Platén: Faidon, ptel. F. Novotny, Praha 1919, str. 40
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za eutanazii od roku 1927 sniZit trest pod dolni hranici sazby nebo zastavit trestni stthani. V
Némecku, Svycarsku, Dansku a Nizozemsku je moZné po opakovanych a trvalych Zadostech
pacienta, které jsou oprostény od vlivu piibuznych a zndmych, k eutanazii pfistoupit. Soudy
se Tid{ principem, Ze je nutné posuzovat piipad od piipadu. Za trestny povazuji tento zplisob
usmrceni naopak zdkony Norska a Itdlie. Mimo euroamerickou oblast se o eutanazii
diskutovalo predeviim v prelidnéné Cing. Vétsinu chudych zemf otdzka eutanazie nezatéZuje,
protoZe tam neni problémem jak zemfit, ale jak piezit.

Némecko

Moderni historie eutanazie zacind nejspiSe vydanim knihy Prdvo zemfit od autora
Jorsta vyd. v Némecku r. 1895. Na pocitku nebyla mysl. eutanazie rasové motivovdna, ale
vidéla se v ni socidlni reforma, kterd umoziiovala vyporddat se s beznad&jné chorymi.
Pivodné se jako oprdvnéni eutanazie uvadél soucit, nedostate¢nd kvalita Zivota a omezeni
ndkladti na 1écbu. Na konci tficatych let dal Hitler formdlni souhlas s SirSim vyuzitim
eutanazie.

Nacisticky program eutanazie: nacisté pouzili myslenky, které byly velmi rozsifené v
eugenickém hnuti konce 19. stoleti. Jednim z cili eugenického hnuti byla redukce a
eliminace duSevnich nemoci a duSevnich i télesnych postiZzeni ochranou a zlepSovanim
"dokonalého genetického materidlu". Tyto mySlenky se promichaly s "rasovym ucenim",
tvrdicim, Ze nekteré rasy jsou nadiazené vzhledem k jejich genetickym piedpokladiim.

Nacistickd ideologie se pfi zdlivodiiovani nutnosti eutanazie jako prostfedku na ocistu
rasy opirala o prace z dvacatych let pravnika Karla Bindiga a psychiatra Alfreda Hocheho.
Pod eutanazii rozuméli nacisté zabiti prazdnych Zivotl nehodnych lidskych schranek a rasu
zatézujicich existenci. Odhaduje se, Ze pod jeji rouskou bylo zabito 120 000 az 130 000 lidi.
Zpocatku vyddvali nacisté eutanazii za blahoddrnou socidlni reformu pro beznadéjné nemocné
a mentdln¢ postizené. Toto udajné soucitem motivované dobrodini, které se provadélo v
nemocnicich bez vyZadani pacienty, bylo dokonce Zidiim odpirano. V roce 1939 se eutanazie
tak zneuZzivala, Ze se po Hitlerové souhlasu s jejim SirSim vyuzitim zménila v ndstroj
genocidy. Na konci tficdtych a zaCatkem Ctyficdtych let se eutanazie zacala praktikovat i u
nc¢kterych mensich defektii - napiiklad u senilnich jedinci vcetné valeénych veterani.
Eutanazie proto dnes neni na vefejnosti frekventovanym diskusnim tématem, a vSeobecné se
proto pouZziva v souvislosti s touto problematikou pojem "Sterbehilfe" (pomoc pii umirani).
Vétsina Némct tak nemd k eutanazii jednoznacny postoj. Diskuse se koncentruji jen na
odborné kruhy a cirkev.’

Specidlni zdkon k eutanazii v Némecku neexistuje. Piipadné pre€iny spadaji pod
trestni pravo jako trestny Cin usmrceni. Némecké pravo vSak rozliSuje aktivni a pasivni
eutanazii. Aktivni je jednoznac¢né protizakonn4.

Vedle problematiky eutanazie se také Casto zminuje otdzka potrati. JiZ na pfelomu
stoleti se v Némecku vedla diskuze o otdzce trestnosti umélého preruseni t¢hotenstvi. Do r.
1943 byl trest za potrat az pét let, od r. 1943 do r. 1945 byly umélé potraty s cizim pfispénim
trestany smrti jako "ttok na Zivnost némeckého ndroda".

USA

Odborné usmrceni na zadost téZce nemocného je v Oregonu, jako jediném z padesati
statl USA, je zdkonem povoleno od roku 1994. Pravni Gprava umoziuje piedepsat smrtelnou
davku 1€k, kterd vSak nesmi byt kombinovana s jedy. Dva Iékaii pfitom museli potvrdit, Ze
nemocnému nezbyva vice nez Sest mésicu Zivota.

3 Novék, J.: Némecko ud¢lalo trag. zkuSenost, nov. Mlada fronta, 25. 5. 1996, str. 10
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V jinych stitech USA neni eutanazie povolena.
Provadéji se vSak nelegdln€ a nejznaméjSim "pomocnikem"”
pii usmrceni je znamy lékai Jack Kevorkian, zvany "doktor
smrt". Ten pomohl dobrovoln€ ukoncit Zivot uzZ asi stovce
lidi. Sedmdesatilety Kevorkian byl za provozovani eutanazie

stthan nékolikrat, ale dosud se vZdy vyhnul vézeni. Zhotovil
zvlastni ptistroj, ktery umoziuje, aby si pacienti sami zavedli do téla smrtelnou latku

Spolecnosti, které eutanazii prosazuji, se snazi nejen ovlivnit legislativu svych stati,
ale publikuji i technické ndvody, jak sebevrazdu spéachat nebo pii ni asistovat (napiiklad
Humphryho Kone¢ny odchod, 1991). Zastinci eutanazie hovofivaji o zkrdceni utrpeni
nevylécitelné nemocnych, ale napiiklad nékteré americké piipady z devadesatych let se tykaly
spiSe lidi trvale postiZzenych neZ umirajicich.

Nizozemi

Prvni zemi, jezZ vytvofila specidlni zdkon o eutanazii a umoZnila jeji beztrestnost, se
stalo Nizozemsko. Tato prdvni Udprava je zde od roku 1993 jako soucdst zdkona o
pohtebnictvi. V Nizozemsku je eutanazie nezdkonnd, avSak tamni dfady vydaly ptfedpisy,
podle nichZ za ni nebude nikdo stihan, kdyZ se jednozna¢né prokéze vile pacienta.

Eutanazii podporuje 78 procent obyvatelstva. Podle idaji nizozemského ministerstva
zdravotnictvi bylo takto sprovozeno ze svéta v roce 1994 1436 nemocnych. Pozidalo ovSem
na devét tisic. Jiné prizkumy vSak ukdazaly, Ze proti eutanazii je aZz 90 procent pacientd
umisténych v sanatoriich. Eutanazii je moZno v Nizozemsku podle zdkona vykonat, pokud o
ni z vlastni iniciativy a opakované pozadal sim pacient. Musi byt dokonale zpraven o svém
stavu a 0 mozném léceni. Jeho utrpeni musi byt nesnesitelné, trvalé a bez nadéje na zlepSeni.
Lékat pak mulZe rozhodnout o eutanazii, ovS§em po pfedchozi povinné konzultaci s dalSim
lékafem, ktery se jiz do takovéto situace dostal. Legislativa ddvd jednoznacné ptednost
autoeutanazii, tedy tomu, aby si pacient v konecné fazi Zivota saim vpravil do téla drogu, ktera
ho usmrti. Odbornici ovSem varuji, Ze na tkor praktikovani eutanazie ustrnula v Nizozemsku
jinde prosazovand péce, kterd hleda metody, jak umirani ulehcit.

Australie

Zakon umoziujici nevylécitelné nemocnym dospélym osobdm, kterym zbyva jiz jen
maximalné rok Zivota, pozadat 1ékate o ukonceni jejich Zivota, vstoupil v platnost 1. ervence
1996 v australském Severnim teritoriu. Odptlrci zdkona zacali Darwin, sprdvni stfedisko
Severniho teritoria, oznacovat za "hlavni mésto smrti". Kromé australského Severniho
teritoria nebyla eutanazie nikde zdkonem povolena. Zadost musi schvalit tii 1ékafi v&etnd

psychiatra a specialisty na nemoc, kterou pacient trpi. AvS§ak nedlouho po schvileni zédkona
byl dne 28. 3. 1997 zruSen.

Italie

Pro zajimavost uvddim nckteré postoje papeze Jana Pavla I. k nékterym dulezitym
otazkdm:

Papez kritizuje trest smrti a potraty a zdUraziuje, Ze nikdo nema pravo odebrat lidsky
zivot. H4ji manzelstvi, pravo poc€atého plodu na Zivot a poceti bez antikoncepce.
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Kapitola 4:

Eutanazie v Cechach

Pro mnohé konéi diskuse o ni pouhym odkazem na kiestanskou nauku nebo
konstatovanim, Ze n4S pravni fad, stejné jako je tomu vétSinou ve svéte, ji v soucasnosti
zapovida. V Listin¢ zdkladnich prav a svobod se pravi, Ze kazdy ma pravo na Zivot, nikdo
nesmi byt zbaven Zivota. Diisledkem toho je, Ze eutanazie je stthdna jako vrazda.

Zde je uveden vynatek z Listiny zdkladnich prav a svobod:

Hlava druh4: Lidsk4 prava a zdkladni svobody
Oddil prvni: Zékladni lidska prava a svobody

Clének 5
Kazdy je zplisobily mit prava.

Clének 6
(1) Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiZ pfed narozenim.
(2) Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.
(3) Trest smrti se nepfipousti.
(4) Porusenim prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl nékdo zbaven Zivota v
souvislosti s jedndnim, které podle zdkona nenf trestné.”

Trestni pravo Ceské republiky povaZuje eutanazii za vrazdu. Osobu, kterd chce zemfit,
napf. sebevrahy, musi vysetfit psychiatr.

MozZnost legdln¢ ukoncit Zivot pocatého ditéte rozsitil u nds komunisticky reZim uz v
roce 1957, tedy podstatn¢ diive nez ve vétSiné demokratickych statti Evropy. Stard pravni
uprava pro ni uznévala ohroZeni Zivota nebo vdZzného ohroZeni zdravi matky: stavéla tedy
Zivot proti Zivotu. Uprava z roku 1957 zavedla socidlni indikaci, a postavila tedy Zivot
jednoho clovéka proti kvalité Zivota jiného Clovéka, respektive lidi. Liberalizace z roku 1986,
podpofend psychologickou diagnézou nechténého ditéte jakozto jedince piedurceného k
deprivaci, vyrazn¢ zvySila pocet ukonceni tc¢hotenstvi, ktery pak klesl s obecnou zménou
pomérii. Rozsiteni antikoncepce v Ceské republice vedlo v 90. letech k poklesu potratd.

Prvni a posledni ptileZitost, kdy mezi vefejnosti probéhla vétsi diskuze o tomto tématu
bylo v r. 1996 poté, co byla eutanazie zahrnuta do navrhu novely trestniho zdkona. Zakon
nakonec nebyl schvdlen, ale medidlni diskuze vedla k uvédoméni si tohoto problému
vefejnosti.

Kapitola 6:

Zavér

Ve své prici jsem se mimo jiné zabyvala vyvojem lidského smysleni o eutanazii a
smrti. Toto je, myslim, dileZité poznat, abychom lépe pochopili to, pro¢ zde existuji dva poly
nazortt a abychom si mohli 1épe ujasnit své mySlenky. V minulosti miiZzeme najit mnoho
dobrého, co ndm mtiZze byt piikladem, ale jsou i udélosti a chyby, ze kterych se miiZeme
poucit.

Eutanazie z medicinského hlediska by byla za splnéni né€kterych piisnych podminek
piipustnd, napf. nemocny se musi pro eutanazii rozhodnout zcela dobrovolné a pfi plném
védomi, musi mit pfed sebou jen tolik Zivota, Ze neni pravdépodobny objev 1€ku, ktery by jej
jesté zachrénil, a podobné. Stoji ale pfed mnohem vétsi prekazkou, a to etiky. Jak jsem se zde
snazila naznacit, v této otdzce se na stranu legalizace ptiklanéji jen uzké skupiny lidi. Zbyli
zustdvaji konzervativni a v otdzce jasno nemaji, anebo stoji na druhé strané. Lidé se

4 http://www.idm-msmt.cz/czech/cz_leg/czleguv.html
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seznamuji s obéma postoji a v nékterych zemich dokonce pfistoupili k toleranci eutanazie.
Téch je ale jen minimalni pocet.

Nelze rozhodnout jednoznacné, ktery ndzor je dobry a ktery Spatny. Srovnavacim
ptikladem vSak miZe byt jiny kontroverzni lékaisky zdkrok: umélé pieruSeni té¢hotenstvi. Pfi
ném dokonce jde o Zivot dosud nenarozeného ¢lovéka, jenZ nema moznost se jakkoli vyjadfit
- na rozdil od pacientti, kteff eutanazii chtéji. A piesto mnoho zemi svéta davd matkdm pravo,
aby o zdrodku ve svém nitru rozhodly. Ve vefejnosti vétSiny vyspelych stath prevladl nazor,
Ze interupce neni dobrd, neni vSak mozné v ni lidem brénit. Je pravdépodobné, Ze podobny
postoj se nakonec prosadi i v piipad¢ eutanazie. I kdyZ se na ném pochopitelné¢ nikdy
nemohou shodnout tplné vSichni lidé.

Slovniéek pojmti

PASIVNI EUTANAZIE

rozumi se preruSeni 1écby, kterd az dosud udrZovala pacienta nazivu. Napiiklad ve
Spojenych statech ma pacient moznost piedem vyjadfit svou viili v¢etné toho, Ze si napiiklad
nepreje byt resuscitovdn. Zdej$i zdkon pasivni euthazii neumoZziiuje, nicméné odbornici
soudi, Ze se v praxi toleruje. Jde obvykle o diskrétni zdleZitost mezi uzkym okruhem
zasvécenych.

AKTIVNI EUTANAZIE
takzvand milosrdnd smrt neboli usmrceni nevylécitelné nemocného pacienta na jeho vlastni
zadost. Ve vétsin€ zemi je zakdzana.

EUGENIKA

V Némecku vedl v roce 1934 zdkon o rasové hygien¢ k nucené sterilizaci vice nez 80 000
lidi, povazovanych za ménécenné. Eugenicka politika ve Spojenych stitech vedla v letech
1907 - 1960 k nucené sterilizaci nejmén& 60 000 lidi. I v liberalnim Svédsku bylo vice neZ
62 000 lidi (vétSinou Zen) se zdravotnimi problémy, nebo jinak povazovanych za
"nezadouci", sterilizovano proti jejich vuli. Toto "eugenické" hnuti bylo oteviené rasistické a
usilovalo o to, aby "chabé narody" ustoupily "vzneSenéjsim druhim lidstva". Eugenika
usilovala o to, omezit plodnost n&kterych lidi nucenou sterilizaci.’
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