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Eutandazia. Slovo, ktoré¢ vo vacsine I'udi vyvolava zimomriavky, lebo pripomina smrt’.

Pre smrt’ v Dignitase sa rozhodol aj milionar Peter Smedley (1 71).
Autor: profimedia.sk

Pre niektorych t'azko chorych pacientov sa v§ak dobrovol’ny odchod z tohto sveta za odbornej
asistencie lekarov stal vykupenim. Pred dvoma tyZzdiiami sa tato téma stala aktudlna aj na Slovensku,
ked’ zdravotnik Jaroslav Dobias (29) pomohol zo sveta t'azko chorej Cuboslave Secovej (T 63).
Najprv sa javilo, Ze ho o to poZiadala, neskor sa ukazalo, Ze bola v kdme a ni¢ také nemohla
spravit’. Eutanazia je na Slovensku tak ¢i tak zakazana, ale napr. v Belgicku ¢i v Holandsku je mozna.
Najotvorenejsie sa k tejto otazke stavajii vo Svajéiarsku, kde lekari pacientom asistuju pri
samovraZde uz 11 rokov.

Eutanaziu vo Svajéiarsku vykonava nadacia Dignitas, ktort v roku 1998 zalozil pravnik a novinar
Ludwig A. Minelli (78). Motto spolo¢nosti je jasné: Dostojne Zit’, dostojne zomriet’. Minelliho
nezaujimaju otazky o moralke a na asistovant samovrazdu ma jasny nazor. "Smrt je koniec nasho
zivota. Po dobrom Zivote by sme mali mat’ dobru smrt’ a dobra smrt’ je smrt’ bez bolesti, ked si
mozete povedat’ - mal som dobry zivot a teraz moéZem prejst’ na druht stranu," vysvetl'uje svoju misiu,
ktora poburuje najmai cirkvi.

Aj unaveni Zivotom

Prist’ zomriet’ do Dignitasu vSak nie je také jednoduché. Nefunguje to tak, ze iba zaklopete na branu
kliniky a o par hodin vynesu vaSu mftvolu.

Cely proces asistovanej samovrazdy ma niekol’ko faz. Na zaciatku sa zdujemca musi stat’ clenom
nadacie Dignitas. Zapisné je 160 eur, d’alej sa kazdy rok plati prispevok v minimalnej vyske 65
eur. Z tychto peiiazi st financované sluzby, ale aj d’alsi rozvoj spolo&nosti. DalSie peniaze zaplati
potom pred samotnou asistovanou smrt’ou.
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Spolok sa na svojej webovej stranke hrdi, ze ma viac ako 5 500 ¢lenov zo 60 krajin. Vraj stt medzi
nimi aj Slovaci.

Ludia sa teda ¢lenmi nadécie stavaju "pre istotu" - ak nevyliecite'ne ochoreju, alebo ak by sa ich
choroba stala neznesitelnou, maji sa na koho obratit’, aby ich zbavil utrpenia. Sokujicim idajom je
fakt, Ze 21 percent Pudi, ktorym v Dignitase umoznili zomriet’, netrpelo nevylieCite’'nou
chorobou, ale skor inavou zo Zivota. "Mame vel'a ¢lenov, ktori mali roky depresiu. Hovorili, snazili
sa, ale Ziadne procedury nefungovali. Mal som depresiu 15 rokov a nemam v umysle zit’ takto d’alSich
15 rokov. Mdm im povedat’ nie?" obhajuje Minelli svoj postoj, ktory je v rozpore s nabozenskymi
z4sadami nedovol'ujiicimi samovrazdu ani vrazdu.
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Budova Dignitasu na okraji Ziirichu.Autor: proﬁedia..-s:.k
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Kokteil smrti

Ak sa €lovek rozhodne pre asistovani samovrazdu, musi zaslat’ do Dignitasu svoju lekarsku
spravu, po ktorej nasleduje schodzka nielen s pracovnikmi kliniky, ale aj s nezavislym lekarom. S tym
absolvuje dve stretnutia

, medzi ktorymi musi byt’ dl1hsi ¢asovy usek. Pacient d’alej musi podpisat’ vyhlasenie, v ktorom
uvadza, Ze tuZzi po smrti. Listinu musia, prirodzene, podpisat’ nezavisli svedkovia. V pripade, Ze
pacient nie je schopny podpisat’ sa, nakruti sa kratke video, v ktorom deklaruje svoju identitu i tizbu
zomriet’. Listina i video sa ulozia do archivu a pouzija sa v pripadnych neskorsich sudnych sporoch.

ESte predtym, ako pride k usmrteniu pacienta, zamestnanci sa ho niekol'kokrat pytaju, ¢i si svoj
umysel nerozmyslel. Poslednykrat tito otazku dostava len niekol’ko minut pred smrt'ou. "V
prvom rade chceme vidiet’, ¢i Fud’om moéZeme poméct’ v ich Zivote. Ak sa to ukaZe nemozZné
alebo nechcené, sme, v principe, pripraveni pomoéct’ im opustit’ Zivot."

Vo vicsine pripadov, ked’ uz klientovi oznamia, Ze moze prist’ a skoncovat so Zivotom, tak sa zrazu
odml¢i a Dignitas uZ nikdy nekontaktuje. "Tym Pud’om sme zrazu dali Sancu na vyber, aby sa
mohli rozhodnut’ Zit’. Predtym nevideli Ziadnu ina cestu ako smrt."

Ak je klient nad’alej odhodlany, v Dignitase mu podaju smrtiaci koktejl. Smrt’ vyvola latka
pentobarbital sodny, ktory pacientom podéavaji vo vode ¢i v ovocnom dzuse. Pentobarbital sodny
utlmi centralnu nervovu ststavu, sposobi ospalost’ a pacient do 10 minut zaspi. Neskor anestézia
prejde do komy, dychanie je povrchné. Do 30 mintt nastane smrt’, ktora je spésobena zastavenim
dychu.
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V sprievode blizkych

Asistovana samovrazda nie je lacna zalezitost’. Clenské poplatky ju ani zd'aleka nepokryju. V
Dignitase si uétuju d’alSich 2 780 eur za pripravu a asistenciu pri samovrazde. V pripade, Ze
klinika si vezme na starost’ aj rodinné povinnosti ako pohreb ¢i administrativne poplatky,
vypyta si od pacienta az 4 860 eur!

Mnohi pacienti neprichadzaju zomriet’ do Svajéiarska sami, ale ¢asto v sprievode rodiny ¢i priatel'ov -
v Dignitase si spominaju na pripad, ked’ mal pacient so sebou 12 blizkych. Pracovnici im dokonca
ochotne poradia, kde a ako stravit’ posledné dni - odporac¢aju dobré restauracie, kde si moézu ist’
povyrazit, kina &i vylety do Alp. Mnohi pribuzni sii dokonca pri tom, ked’ ich blizky vypije smrtiaci
kokteil.

O poslednych hodinach ¢loveka dokéazala otvorene pre britsky asopis

Guardian porozpravat’ niekol’koro¢na pracovnicka Dignitasu Beatrice Bucher: "Neustale sa ich pytam,
¢i sa nechcu vratit’ domov. Stalo sa uz viackrat, Ze som pomohla Pud’om vratit’ sa potom, ¢o
zmenili svoj nazor. Jedna Zena mi potom viackrat telefonovala, aby sa mi pod’akovala, Ze som jej
zachranila Zivot." Beatrice Bucher spomina, Ze l'udia svoje posledné chvile zivota prezivaji rozne. S
niektorymi sedi pri stole a rozprava sa s nimi o ich zivote a rodine. Niekedy su I'udia, ktori ida
zomriet, nahnevani a panovacni a hovoria jej, aby sa pondhl'ala. Najviac sa jej do pamdti vryl pripad
jednej 50-ro¢nej zeny, ktora bola vel'mi chora: "Nemala prili§ dobry vztah

so svojimi dcérami. Bolo to vel'mi nervozne. Po tom, €o vypila ndpoj, objala svoje dcéry a povedala:
,Lubim vas, ste to najlepsie.” Ony potom povedali, Ze to bolo po prvykrat, ¢o ich objala."

Smrt’ v panelaku

Svajéiarska klinika od za¢iatku bojuje s mnohymi protivnikmi i §kandalmi. Rozhodne nie §tastnym
rieSenim bolo, zZe nadécia si "izby smrti" prenajimala 10 rokov v oby¢ajnom obytnom dome.
Obyvatelia domu po cely ten ¢as bombardovali miestne urady so staznostami. Nebolo prave
najprijemnejSie neustale vidiet’ vechadzat’ do ich domu cudzich 'udi, ale aj zdravotnikov a
policajtov. Pred domom leZali prazdne truhly, vo vyt'ahu sa nachadzali vrecia s mrtvolami.

UZ dva roky ma vsak klinika svoju vlastni budovu v priemyselnej ¢asti Ziirichu. Izby su jednoduché,
Cisté a slnecné, postele nemocni¢né, nabytok strohy, zdobi ho par kvetov ¢i gycova soska
anjelika. Izby nepdsobia pohrebne, mnohi pacienti v nich vSak netiZia zomriet'. Smrt’ si Zelaji
napriklad vo svojom aute - a v Dignitase im vyhoveju.

Dalsi $kandal sa odohral v aprili minulého roku, ked’ policia nasla v Ziiri$skom jazere viac ako
60 kremacnych urn. Mali na sebe logo krematoria Nordheim, ktorych sluzby Dignitas vyuZiva.
Byvaly zamestnanec potvrdil, Ze Dignitas tam haddZe urny, robil tak dokonca aj sam Minelli.

Nedavno vSak mohli §vajciarski obchodnici so smrt'ou prist’ o kSeft. Konzervativni politici tvrdili, Zze
propagacia eutanazie len Skodi celkovému imidZzu ich mesta a iniciovali miestne referendum. Lenze 85
percent volicov odmietlo navrh na skoncenie legalizacie asistovanej vrazdy a 87 percent odmietlo
zastavit’ jej vykonavanie pre cudzincov, ktori do Ziirichu pricestuju prave z tohto dévodu.



Craig Evert (1 59) v Dignitase ¢aka na podanie smrtiaceho kokteilu. Zaber je z britského dokumentu z
roku 2006.Autor: profimedia.sk

Umierali aj Slovaci?
Dignitas tak nad’alej méze ponukat’ svoje sluzby nielen domécim

, ale aj cudzincom. V novembri 2009 Guardian Minelli uviedol, Ze na druhy svet v Dignitase
odprevadili 1 032 Pudi. Bolo medzi nimi vela cudzincov, predovSetkym Britov, Franctizov a
Nemcov. Britskym kral'ovstvom otriasli predovSetkym dva pripady. Ked’ sa do Dignitasu v lete 2009
vybral po smrt’ dirigent Edward Downes (f 85). UZ roky bol hluchy a slepy a bol odkazany na pomoc
svojej manzelky Joan (1 74). Tej vSak diagnostikovali rozsiahlu rakovinu pecene a lekari jej dali len
niekol’ko tyzdnov zivota. Manzelia sa rozhodli pre spoloéntl smrt’ a odcestovali kvoli nej do
Svajéiarska. Mnohi l'udia sa burili a pytali sa, ako je mozné, ze Downesovi vyhoveli, nebol predsa
smrtel'ne chory, ale len slepy a hluchy.

Na druhy svet v Dignitase odprevadili aj 23-ro¢ného anglického hra¢a rugby Daniela Jamesa. Po
zraneni na tréningu ostal ochrnuty od hrude nadol a Zivot na voziku bez Sportu si uz nedokézal
predstavit’...

Pokial’ ide o Slovakov, spolo¢nost’ Dignitas priznava, Ze medzi jej klientmi su aj Slovaci. BlizSie
informacie vSak neposkytli. Ked’ sme sa snazili s klinikou spojit’, ozval sa nahraty stary chraplavy
hlas z odkazovaca. Az na niekol’ky pokus sme sa dopracovali k pracovnicke pre klientov, ta nas ihned’
odkézala na email. V tom sme po niekol’kych diioch dostali iba strohé oficidlne vyjadrenia bez
podrobnosti. Veci spojené so smrt'ou si v Dignitase strazia ako v zahrobi...
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