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Peter Kovac: Eutanazia na Slovensku? Nehrozi.

Nie je to tak, Ze dovezu telo na pitvu a hned’ rezem, tvrdi v rozhovore pre SME.sk siudny
lekar a pravnik PETER KOVAC.

Aky mate oblubeny vtip o pravnikoch?

Co je to milion pravnikov utopenych na dne mora? Dobry zadiatok. (smiech)

Preco ste Studovali dve vysoké Skoly?

Medicina bola u mna primarna, ta sa proste prihodila. Dal som si tam prihlasku a na prekvapenie ma zobrali.
Neskor som v duchu ,,kto umi umi a kto neumi tak uci” zacal vyucovat na Lekarskej fakulte. Jeden z kolegov
dosiel s fantastickym napadom, aby sme sli na Pravnickd fakultu. Dal som si prihlasku, ten kolega nie a na
prekvapenie ma opat’ vzali.

To ste taky dobry?

Bol som medzi najlepsimi z tych najhorsich, na rozhrani dolnej a strednej tretiny. (smiech)

Ste dnes lepsim pravnikom alebo sudnym lekarom?

Tazka otazka. Objektivne to musia posudit’ ini. Hodnotit' sam seba je narcizmus.

Vasa dizertacna praca sa zaoberala eutanaziou. Preco prave nou?

A preco nie? Je to dobra prierezova téma pre cloveka, ktory ma pravnické a zaroven medicinske vzdelanie.

Zakonite sa priam ponukala.



Preco je taka kontroverzna?

Lebo su ludia, ktorych naserie. Aj tych, ktori su za, aj tych, ktori su proti. Navyse sa moze tykat prakticky
kazdého jednotlivého ¢loveka, pricom s na nu rozlicné nazory. Liberali hovoria, Ze clovek ma pravo rozhodnut
o svojom konci, konzervativci, Ze clovek si ma vychutnat’ utrpenie az do konca.

Ak sa hovori, Ze pravda je len jedna, moze existovat’ aj pri tomto spore?

Ano, viacero dennikov Pravda tu nemame. (smiech) Podla mna sa véak neda povedat, ktory nazor je spravny,
kazdy ma pravo na ten svoj. Otazkou je, i je mozné urobit’ tak( zakonnu Upravu, ktora by zohladnovala celé to
spektrum nazorov ,,0d-do".

Je to mozné?

Priklady z Belgicka a Holandska ukazuju, ze ano.

Aj na Slovensku?

Jednoznacne nie.

Da sa povedat’, Ze spolocnost’, ktora umoziuje ¢loveku slobodne sa rozhodnut’ pre smrt’, je vyspelejsia?
Nemusi to byt prave prejav vyspelosti. Skor je to prejavom toho, Ze dana spolocnost’ dosiahla urcity stupen
konsenzu a dokaZe zohladnit’ aj nazory, ktoré sa inej Casti spolocnosti zdaju extrémne. Garantujem, Ze aj

v krajinach, v ktorych je eutanazia legalna, existuje vela ludi, ktori su tvrdo proti.

Najt'azSie sa prekonava pravny problém

Eutanazia je jednak medicinsky, jednak eticky a jednak pravny problém. Ktory z nich sa prekonava
najt'azsie?

Jednoznacne pravny. Treba totiZ najst’ nejaky spdsob regulacie, ktory je prijatelny. Kazdy pritom bude
predmetom obrovskej kritiky, ¢i uz zo strany tych, ktori si myslia, Ze by to malo byt volnejsie, alebo tych, ktori
tvrdia, Ze treba pritvrdit. Neexistuje objektivne spravny nazor, len to, na ¢om sa urcita spolocnost’ dokaze
dohodnit z pravneho hladiska. Na Slovensku momentalne nie je Ziadna Sanca, aby nieco také preslo.

Je to dané konzervativnost'ou Slovakov?

Urcitd Ulohu tu zohrava krestanska tradicia, podla Statistik na kazdom kroku zakopnete o ¢loveka, ktory sa
hlasi ku krestanstvu, prinajmensom formalne. Vezmite si percentualne zastupenie tych, ktori si v spolocnosti
a tych, ktori si v parlamente. Je to zhruba podobné. Ustava ako taka pritom eutanaziu nevylucuje. Vylucujl to
iné legislativne normy.

Ustava predsa v €lanku 15, odsek 2 hovori, Ze nikto nesmie byt’ pozbaveny Zivota.

Treba Citat’ aj dalej. Je tam uvedena vynimka, ze nie je porusenim prava na zivot, ked' je niekto pozbaveny
Zivota v suvislosti s konanim, ktoré nie je trestné. To znamena, ze ak prijmeme zakon, ktory umozni eutanaziu,
nebude to v rozpore s Ustavou.

Vy osobne ste za umoZnenie eutanazie?



Nehovorim, Ze by nevyhnutne mala byt, ale v podstate som viac za ako proti. Existuje krasny priklad zmeny
nazoru, ktory je objektivne najditelny v literature. Jeden midry pan - Jaromir St&pan, sa touto problematikou
zaoberal ako jeden z mala v Ceskoslovensku. Dlhy ¢as bol proti eutanazii a v jednej z knih, ktory vy3la v roku
1989, vyslovene uvadza, ze ako prichadza jeho starecky vek, nazor, ktory mal predtym, uz nevnima tak
jednoznacne a je skor za ako proti.

Plati, Ze najviac sa zmena nazoru tyka tych, ktori prisli do blizkeho kontaktu s utrpenim pred smrt’ou? Bud’
oni sami, respektive pribuzni, ktori sa o takého cloveka musia starat?

Vo svojej sudnolekarskej praxi som mal moznost vidiet ludi, ktori pri takomto ochoreni riesili svoju situaciu
vyskocenim z okna, zastrelenim, otravenim a podobne. Je to na zvazenie,
ale podla mna by mal mat kazdy moznost povedat' ,,dakujem, koncim,

v tomto vlaku sa uZ nechcem viezt". Okrem toho, ak je schopny urobit’ to
sam, nikto mu v tom aj tak nezabrani. Inou otazkou je, ak ma jasné
vedomie a volu umriet, ale fyzicky nema moznost’ urobit to, lebo je
bezvladny. Potrebuje k tomu asistenciu niekoho iného a prave toto je ta
kontroverzna oblast. Nikto nespochybnuje, ze samovrazda nie je trestnym
¢inom, ale pomoc pri samovrazde uz trestnym cinom je.

Ak Clovek nevyslovne trpi, nie je tam prilis velké nebezpeéenstvo, ze

sa nerozhodne racionalne, ale pod vplyvom nahlych emécii?

Jasné, dokonca aj pod vplyvom liekov. Ale hovorim, ze nikdy nedosiahneme pravnu Upravu, ktora je idealna.
Veriaci hovoria, Ze ak zivot nedavame, nemame pravo ho brat'.

Je to ich nazor a maju nan pravo. Rovnako tak ludia s inym nazorom majl pravo povedat si, ze koncia. Proste
to rozhodnutie treba respektovat, ak je urobené s plnym vedomim. SU predsa aj nazory, tvrdiace, ze tak, ako
existuje pravo na zivot, existuje aj pravo na smrt.

Hlavny argument v prospech eutanazie je teda umoznenie maximalnej slobody ¢loveka rozhodovat’

o svojom Zivote?

Ano. 0d toho nie je ni¢ racionalnejsie. Nehovorim, ¢i je to spravne alebo nie. Clovek, ktory nema zaujem

0 eutanaziu, sa pre nu predsa nerozhodne. A nijako ho taky zakon neobmedzi.

Su prostriedky, ako obmedzit’ zneuzitie

Lenze vzdy tam ostava riziko zneuzitia. Mozu to k tomu tlacit’ pribuzni a podobne. Emocne labilni ludia
podliehaju tlakom bezne. Ako tomu chcete pravne zamedzit’?

SU urcité prostriedky, ktoré moézu zabezpecit' akési obranné mechanizmy.

Konkrétne aké?

Napriklad v Oregone existuje zakon o prave na dostojn smrt, ktory definuje nejaké podmienky. Napriklad musi

existovat’ lekarsky nazor, ze dany ¢lovek nema pred sebou viac ako Sest’ mesiacov zivota. Musi ist o terminalne



stadium nevyliecitelného ochorenia, ¢o musi byt’ potvrdené minimalne dvomi lekarmi, musi tam byt podana

pisomna Ziadost’ o preskripciu lieku, ktory sposobi smrt a podobne.

Nemodze aplikovanie eutanazie znizit’ citlivost’, respektive uctu
spoloc¢nosti k Zivotu ako takému?

Tazko povedat. Tato spolognost’ povazuje za Uplne normalne, Ze ak mate
zviera, ktoré je choré a trapi sa, tak ho date u zverolekara uspat

a urobite mu tak posledn( sluzbu. Toto je tolerované. Clovek je Ziva
bytost podobného charakteru ako pes, medved’ alebo iné zviera.

Z biologického hladiska tam nie je velky rozdiel, je tam predsa ten isty
metabolizmus. Existuje len jedna bariéra - vymedzili sme si pravo

rozhodovat, lebo sme inteligentni. Je to teda nasa volba.

|Pytam sa preto, lebo kdesi som cital, Ze etika, mravnost’ a moralka nie
su vecami, ktoré mozno urcovat’ zdkonodarcami alebo lud’'mi

v referende.

No dobre, ale ked’ porusite nejaki moralnu normu, €o sa vam stane? Maximalne si na vas budd ukazovat’ prstom
a odrazi sa to od vas. Ak porusite pravnu normu, existuje tu Statna bakula. Chcem tym povedat, Ze zakony
statu st vynutitelné, moralne nie.

Bola by teda moralna alebo nie?

Pokial sa spolocnost’ rozhodne prijat’ takito normu, nema zmysel bavit sa o moralke.

Ide o slobodnu volbu jednotlivca

V Holandsku je umoznena eutanazia uz detom nad dvanast’ rokov, dokonca o hu mézu ziadat’ aj ludia,
ktori vébec nie su nevyliecitelne chori, len st unaveni Zivotom a starobou.

Keby o to nemohli Ziadat' tam, pokojne mdzu vycestovat do Svajéiarska a realizovat’ to inym spdsobom.

Iste, ale je spravne, ak sa eutanazia rozsiruje aj mimo okruhu jej pévodného ucelu, teda prava netrpiet’
pri tazkej chorobe bez perspektivy vyliecenia?

Pokial to umoznuje zakon, ide o slobodnl volbu prislusného jedinca. Samozrejme, je otazka, kde dame ti
hranicu.

Vy osobne teda akceptujete, aby sa umoznovala eutanazia zivotom unavenym lud'om, ktorym inak ni¢ nie
je?

Otazkou je, Ci v takychto pripadoch nejde o prejav choroby, nejakej depresie a podobne, ktord je mozno

zvladnut. Do legislativy je mozné dat’ posudok psychiatra.



Chcem sa dostat’ k tomu, ¢i by umoznenie eutanazie nespustilo lavinu, Ze sa mantinely pre fu budu
neustale rozsirovat'.

Treba sa pozriet’ do Oregonu, kde mate kazdy rok vypracovan( spravu, v ktorej je Statisticky spracované
mnozstvo ludi, ktori sa rozhodli pre déstojnu smrt.

Potvrdila tamojsia prax zneuzivanie tohto institutu?

Nie. Vysli tam prekvapujlce zavery, trebars to, ze pre ukonéenie Zivota sa rozhodovali skor ludia s vyssim
vzdelanim. Zaujimavé tiezZ je, Ze tento zakon nie je otvoreny obcanom iného Statu, moézu ho vyuzit len domaci.
To, Ze ochorenie by tak ¢i tak skoncilo smrtou pacienta do Siestich mesiacov, musi potvrdit nielen osetrujici
lekar, ale aj minimalne jeden dalsi s kvalifikaciou, tykajlcou sa pacientovho ochorenia.

Nemoze to byt potom v praxi aj otazka uplatenia dvoch lekarov?

Myslite si, ze lekar v USA ma potrebu prijimat’ Uplatky v spojeni so vsetkymi tymi rizikami?

Nehovorim len o USA, ale vSeobecne, lebo potvrdenie d'alSieho lekara je povinnost'ou vo viacerych
krajinach.

Pokial su lekari dobre zaplateni, takuto obavu netreba mat. Navyse je to velmi citliva téma.

Poviem priklad pritiahnuty za vlasy - som dedi¢om milionara, ktory umiera na méj vkus pomaly a chcem sa
ho zbavit'. U nas je odolnost’ voci uplatkom nizka.

Pozrite - lekarov mozete rozdelit do dvoch kategérii. Su taki, ktori nikdy nebudd ochotni podpisat’ takéto nieco
a taki, ktori budu. Tym neochotnym v tom zabrani ich moralka.

Oregon je jediny stat USA, ktory umoziuje eutanaziu?

Ano. Dokonca tam bola snaha pozastavit' platnost’ toho zakona v referende, ale neuspela. V $tate Washington
bolo d'alsie referendum, dopadlo 54 percent k 46 percent v jej neprospech.

Hippokratovu prisahu nemozno brat’ doslovne

Nedostava sa asistencia lekara pri ,,smrti na Zelanie" do rozporu s Hippokratovou prisahou, kde sa uvadza
,»,ani prosbami sa nedam prinutit’ na podanie smrtiaceho lieku"?

Viete, ako vyzera promocia na Lekarskej fakulte?

Nie.

Hippokratova prisaha sa precita v latinCine a neverim, Ze jej tam niekto rozumie.

To ale nie je ospravedlnenie.

Iste. Hippokratova prisaha je historicky dokument, ktory mal v nejakej dobe svoje Ulohy. Keby sme ju dnes
brali doslovne, mam vazne obavy, ze by tu nefungovala chirurgia. Je tam Cosi o tom, Ze lekar nevezme noz,

a neuskutocni rez.

Znamena to, Ze ta prisaha sa uz dnes pouziva iba ako nejaka barlicka?



Obsahovo je to povedzme uzitocné, ale napriklad obsahuje ustanovenie, Ze lekar pacientke nepoda prostriedok
na vyhnanie plodu, pritom sa to bezne robi. Proste je len obrazom doby, v ktorej vznikala a netreba ju brat’
doslovne.

Ako pozerate na to, Ze na jednej strane neumoziiujeme eutanaziu, ale interrupcie ano? Rozhodujeme za
toho, kto este slobodnu vo6lu nema, ale nepripustime rozhodnutie toho, kto ju uz ma.

Ja vzdy zastavam slobodu volby. To znamena, ze nutit’ niekoho, aby donosil plod, ktory nechce a porodil ho, sa
mi zda istou formou nemoralneho konania. Podla niektorych by nemala byt interrupcia pripustna ani v pripade
znasilnenia, ¢o su extrémne nazory. OK, majl na ten nazor pravo, ale treba hladat kompromis, aby takéto

nazory boli konformné aj s tym, ¢o si myslia ostatni.

Ak hovorite, Zze nutit’ niekoho porodit’ nechcené diet'a je nemoralne, neakceptujete tym inii nemoralnost’ -
zabitie diet'at'a?

Ja na to pozeram pravnickym pohladom. Existuju situacie, kedy obetujeme jeden zaujem v prospech druhého.
Ide len o to, v akom sU pomere, ktory zaujem povazujeme za dolezitejsi. V sebaobrane mozem usmrtit’ cloveka
a zakon ma za to nepostihne. Otazka znie, i Zena, ktora bola znasilnena a utrpela psychotraumu, by mala byt
vystavena tomu, ze cely zivot jej bude kazdym pohladom tato situacia priamo alebo nepriamo pripominana.
Nie sU to mucivé utrapy?

Vie lekar a pravnik zaroven povedat’, kedy zacina Zivot?

Uz stari Rimania riesili prava nenarodeného dietata iba pre pripad, Ze sa narodi zivé. Berte to tak, Ze aj
trestné pravo ma krasny pohlad na usmrtenie plodu alebo vyvolanie potratu. Nie je predsa stihana smrt’
samotného plodu, ale tazka ujma na zdravi tej zeny. Pravny pohlad na to, kedy zacina Zivot, je proste iny ako
medicinsky. Povedat si, kde je ta hranica, je na dlh( debatu.

Existuje vobec presna hranica, alebo je to vZdy len otazka nazoru?

Je to otazka rozumného kompromisu. Keby sme sli smerom od porodu dozadu, dostaneme sa do nejakého ani
nie bodu, ale intervalu, kedy mézeme povedat, ze odtialto dozadu je nemozné, aby ten plod preZil, lebo nie je
schopny Zivota mimo organizmu matky.

Preco ten rozumny kompromis nenasla prakticky ziadna spolo¢nost’?

Lebo je to tazké. V predchadzajlicej odpovedi som definoval sposob, ako ho asi mozno najst.

V ktorych krajinach je v sucasnosti eutanazia legalna?

V Oregone v USA, vo Svajciarsku, v Holandsku, Belgicku.

Nepokrocila dneSna medicina natolko, Ze dokaze utlmit’ akékolvek fyzické utrpenie?

Na to sU rozlicné nazory. Mame pomerne obsiahle moznosti, to nikto nespochybnuje, dokonca existuje chirurgia
bolesti. Na strane druhej treba povedat, Ze u niektorého pacienta to nemusi fungovat’. Je to prisne
individualne. Kazdy ma inak stanovenu hranicu bolesti, ktor( je eSte ochotny zniest'.

Eutanazia zrejme nebude vymyslom novodobych liberalov. Aky ma historicky kontext?

Povodne zahrnala medicinske postupy, starostlivost a tiSenie bolesti pred smrt'ou. Jednalo sa o taku vSestrannu
pomoc zomierajucemu. Prvykrat ho pouzil Suetonius v diele, v ktorom popisuje smrt’ cisara Augusta. V 16.
storoCi pojem eutanazia pouzil aj sir Thomas More. Stoicki filozofi schvalovali, ze ¢lovek sa moze kedykolvek
slobodne rozhodn(t. Seneca pisal, ze zivot nam bol dany s tym, Ze zomrieme a to je aj ciel, ktorym sa ma
uberat’. Hovoril tiez, Ze ,,nie je dobrom Zit', ale Zit dobre". NerozliSoval, ¢i smrt’ nastane nejakym inym
vplyvom, alebo sa clovek rozhodne slobodne. Tvrdil, Ze jediny vyznam ma, ¢i ¢lovek zomrie dobre alebo zle.
Samozrejme, treba to chapat v historickom kontexte. Za dobré zomieranie povazoval ,,uniknutie
nebezpecenstvu zlého Zivota". Vyjadroval sa tiez, ze pokial je jeden druh smrti spojeny s utrpenim a druhy je
lahky, preco sa nerozhodn(t pre ten druhy?

Z ¢oho vyplyvaju opaéné nazory?

Z prichodu krestanstva a prikazania ,,nezabijes". Inak, prvé pokusy o legalizaciu eutanazie prisli zaciatkom
dvadsiateho storocia v Ohiu, ale nepreslo to. Pocas druhej svetovej vojny existoval organizovany program
vrazdenia v nacistickom Nemecku. Vrazdili dusevne chorych, rasovo menejcennych a podobne. Nazvali to
eutanaziou a tento pojem sa tam preto dnes nepouziva. Nazyvaju to ,,Sterbehilfe” (pomoc pri zomierani, pozn.
autora).

Z ¢oho vznikol pojem eutanazia?

Eu je dobry a thanatos smrt’. Klasicka gréctina.

Su obavy, zZe eutanazia by mohla prispiet’ k rieseniu krizy zdravotnictva

V naSich nemocniciach udajne dochadza k pasivnej eutanazii. Je to pravda?



Definujme si to - mame aktivnu eutanaziu, o je de facto ,,preplnena striekacka”, ktord niekomu podam na
jeho Ziadost'. Pasivna eutanazia je stratégia ,,odklonenej striekacky". Ak to berieme takto, v sucasnosti ma
pacient pravo rozhodnut sa, i vobec zacne lieCbu. Ma pravo ju kedykolvek prerusit’ ¢i odmietnut'.

Mal som skor na mysli to, Ze ak chcem nechat’ pacienta zomriet’, necham mu na noc otvorené okno

a zabijem ho zapalom pluc.

Pozrite - ak niekto necha otvorené okno s Umyslom, aby pacient ochorel a zomrel, je to trestnopravne
postihnutelné.

Ale tazko dokazatelné.

Pochopitelne, ale takéto konanie je skor trestny Cin vrazdy ako pasivna eutanazia. Povedzme si otvorene,
eutanazia by podla niektorych mohla byt sposobom riesenia krizy v zdravotnictve a jeho nedofinancovania. Su
totiz aj také obavy.

Ak vypnem pacienta v kome z pristrojov, ide o eutanaziu alebo vrazdu?

Treba vychadzat z konkrétnych prikladov. Mate na pristrojoch pacienta, o ktorom viete, Ze je bez Sance.
Potom vam privezu niekoho, o kom viete, Ze ti $ancu ma. Co urobite?

V Zivote cloveka ma svoj zmysel aj utrpenie. Nie je potom tuzba po urychleni smrti iba naSou
pohodlnost'ou?

Je to individualne rozhodnutie. Ked’ vas takéto utrpenie s prepacenim nasiera, ma to zmysel? To je na
rozhodnuti ¢loveka, nikoho iného.

Co si myslite o Jackovi Kevorkianovi, ktory si dal v roku 1987 inzerat do novin s ponukou na realizaciu
smrti tych, ktori si to zelaju?

Provokoval. To, ze bol odsudeny, znamena, Ze postupoval v rozpore s pravom danej spoloénosti. Staci?

Bol to vrah alebo pomocnik k déstojnej smrti?

V USA je iny pravny systém. Ked’ bol odsideny, zrejme spachal trestny ¢in. Jedine, Ze by slo o justicny omyl.
Sudny lekar nie je patolog

Aky je rozdiel medzi sidnym lekarstvom a patologiou?

V okruhu pacientov. Malokto tusi, Ze patoldg robi zvacsa pre zivych, mozno osemdesiat az devatdesiat percent
jeho prace tvori posudzovanie bioptickych vzoriek, teda tkaniv, odobratych Zivym lud'om. Mikroskopickym
vySetrenim zistuje, Ci je to tkanivo choré, Ci ide o nejaky nador, Ci je zhubny alebo nie, v akom stadiu to je
netusi, aka je pric¢ina smrti. Zistuje tiez mechanizmus smrti v pripade nasilnych Gmrti.

D4 sa teda povedat’, Ze patolog nemusi byt sidnym lekarom, ale sudny lekar musi byt patologom?

Sudne lekarstvo sa v niektorych krajinach nazyva sidnou patologiou. Su to klasické spory, ja s tymi nazvami a
zamenami nemam problém, ale sl aj kolegovia, ktori ano. Patoldgia a sidne lekarstvo idu spolu isty Usek cesty
a potom sa rozdeluju inymi smermi. Povedané slovami profesora Prokopa, sudne lekarstvo je veda o pouziti
medicinskych poznatkov k sidnym Ucelom. Je to vesela veda o smutnych veciach.

V roku 1598 uviedol Fortunatus Fidelis prva systematicku prezentaciu siudneho lekarstva, ako samostatna
veda sa vSak objavuje az zaciatkom 19. storocia. Preco tak neskoro, ak predpokladame, Ze tazba po
zisteni pric¢in smrti musela existovat’ uz predtym?

Tu si dovolim trochu odporovat. Prvym dokumentovanym pripadom lekarskej obhliadky tela zomrelého bol
Ceasar, ked’ lekar Antistus povedal, Ze z dvadsiatich troch bodnych ran bola smrtelna ta ,,druha na hrudniku".
Myslel som systémovo, nie ojedinelé pripady.

TaZko povedat. V minulosti sa v ramci prava zaviedla moznost' odskodnenia za zranenia. Vy$ka od$kodnenia
zavisela od toho, o aké poranenia Slo a to musel pozriet’ niekto znaly veci. To uz boli akési zarodky sudneho
lekarstva.

Ked' sa stane nest’astie a niekde lezi mrtvola, [udia maju tendenciu zhfknut sa a pozerat’. Dotknut’ sa jej
vsak boja. Ako sa meni clovek, ktory do kontaktu s mrtvymi prichadza neustale?

Predovsetkym ziska obrovsky nadhlad.

Nestava sa citovo plochejsi?

Preco? Na to niet dovod. Sam som v pitevni pocas prvych tyzdnoch mojej kariéry takmer odpadaval. Viete vsak,
do ¢oho idete a kto to nechce robit, tak sa tomu vyhne. Napriklad ked’ vidim masiara, ako drzi v ruke ,,flaksiu"
masa, z ktorej kvapka krv, je mi zle dodnes a radsej idem pre¢. Nedokazem zabit’ ani viano¢ného kapra, takze
jedavame filé. To su tie paradoxy Zivota. (smiech)

Je nieco pravdy na tom, Ze patolég dokaze nad telom pokojne desiatovat?

To ked' vidim v kriminalkach, tak sa nad tym len pousmejem.

Byva v serialoch a filmoch zobrazovana skutocna realita v pitevniach, alebo je skreslena pre vacsiu
atraktivitu?

Je to pravdivé len do istej miery. Svojim Studentom zvyknem hovorit, Ze bludicky, permonici, dvanasthlavi
draci a stdni lekari z kriminalok sa pre svoje schopnosti radia k rozpravkovym bytostiam.

Mali ste niekedy strach, ked' ste ostali s telom sam?

Na strach nie je ziadny dovod. Mrtvi vam neublizia, to dokazu len Zivi.

Pitva sa zacina otazkami

Dostanete na pitvu telo. Co vietko sa deje, kym neskoncite pracu?



Najskor sa zacinate pytat. O ¢om ten pripad bol? Nie je to tak, Ze dojde telo, chytim n6z a rezem. Pitva sa
zacina otazkami na okolnosti Umrtia, pokial st zname. Musite ziskat maximum informacii este pred samotnou
pracou.

Na to vam odpoveda obhliadajuci lekar alebo kriminalista?

Zavisi od pripadu. Niekedy ziskate informacie od policie, niekedy vam napise spravu obhliadajlci lekar, byva to
takym dobrym zvykom. Tam sa uved( zakladné okolnosti. Mimochodom, niekedy je to prudko humorné citanie.
MoZete sa tam docitat, Ze obhliadka bola vykonana z patnastich metrov, inokedy, Ze ,,pitvu nenariadujem,
lebo v prostredi, v akom Zila dotycnd, bol taky smrad, Ze sa tam nedalo dychat’, nieto este Zit." (smiech)
Mame informacie. Nasadite rukavice a idete rezat?

Kdeze. Pitvu zadinate uz vo dverach pitevne. Tym, Ze nasavate atmosféru, pohladom zistujete d'alSie
informacie. Mnoho vam napovie poloha tela, to, ako vyzera, v akej polohe nastipila posmrtna stuhnutost, ¢i je
vobec pritomna. Aké s mftvolné 3kvrny, kde konkrétne sa nachadzaj(? Ci nie st aj inde, ako by ste ich ¢akali,
teda ¢i nebolo s telom po smrti manipulované. Pozerate na oblecenie, ¢i sU tam znamky jeho poskodenia. Pri
zrazeni autom sa da pozriet na podrazku topanky, ¢o vam moze napovedat’ nie¢o o smere zrazenia.

Cize do pitevne neprichadza nahé telo, ale je v stave, v akom ho nasli?

V zasade by malo byt dodané tak, ako bolo najdené. Napriklad v pripade obesenia aj so skrtidlom, na ktorom
sa dotyCny obesil. Z toho sa da tiez mnoho zistit'. Ak totiz niekoho najdu hompalat sa na Spagate pod mostom,
st dve moznosti - bud’ si to spravil sam, alebo mu k tomu niekto pomohol.

Kto hlada a vie, najde

Ako zistite, Ze je za obesenim niekto iny?

To su skusenosti, vedomosti a dobre vykonana pitva.

Konkrétnejsie?

Existuju takzvané obranné poranenia, ktoré svedcia o tom, Ze zosnuly sa pred smrtiou niecomu branil. Ak vas
niekto napadne nozom, prva reflexna reakcia je, ze ten noz chytite. A ak ho chytite za cepel, zvycajne sa
pritom poranite. Zranenia su teda najskor na rukach. Ak na vas ide niekto s palicou alebo sekerou, tiez
reflexivne nastavite ruku. Kto hlada a vie, tak najde.

Pri¢ina smrti sa da urcit’ vzdy?
Pokial vykopete kostrové pozostatky, na ktorych nie s ziadne hrubé zmeny, neviete sice urcit pricinu smrti,
ale mozete minimalne vylicit, Ze nedoslo k nejakému mimoriadnemu nasiliu, ktoré polamalo kosti. Na strane
druhej, ak vam prinesu lebku, na ktorej je nadherna dierka kalibru devat, je jasné, Ze to nebola vcela, ktoré
prave letela okolo. Jedine ak klasicka olovena vcelicka. (smiech)

Ako urcujete cas, kedy doslo k smrti?

Podla stupna rozvoja a kvality posmrtnych zmien. Su skoré a neskoré posmrtné zmeny. Tie skoré nastavaju uz
minGty a hodiny po smrti, neskoré tyzdne, mesiace a roky. Da sa povedat,, Ze ¢im menej Casu od smrti ubehne,
tym to vieme urcit presnejsie. Pri velmi dlhych casoch je to uz skor hrubo orientacné. Niekedy vam pomoze
policia trebars informaciou, kedy spravil dotycny posledny vyber z bankomatu a podobne.

Mate k dispozicii telo s gulkou. Co vietko viete zistit'?

Vieme povedat drahu strely, Co je vstrel, vystrel, da sa uvazovat, v akej pozicii obet v momente zasahu mohla
byt. Samozrejme, treba davat’ pozor na také detaily, ¢i pocet dier na tele sedi s poctom dier na obleceni. Ak
nejaka chyba, zrejme tam nieco nebude koéser. Na strane druhej, dier na obleceni moze byt viac ako na tele,
staci mat’ zhrnut( koselu a jeden projektil na nej spravi dve aj tri diery. VSimame si stupen znecistenia
oblecenia, zistujeme, pod akym uhlom bolo strielané vzhladom k povrchu...

Viete zistit’ aj vzdialenost’, z akej sa strielalo?

Pride na to. Vieme rozlisit vystrel z kontaktnej alebo velmi blizkej vzdialenosti, si aj metody, ktoré umoznuja
stanovovat’ vzdialenost ako takl. Je tiez rozdiel, ¢i Slo o strelu jednotnu alebo hromadn(. Pri brokovnici sa da
vzhladom na rozptyl brokov krasne povedat, ¢i Slo o strelbu z metra, desiatich, tridsiatich...

Pri pitve treba zvolit’ spravnu techniku

Pod'me k samotnej pitve.

Na td si musim zvolit’ vhodnu pitevnu techniku a taktiku, lebo ak ju zvolim
nevhodne, moze mi to znemoznit zistit urcité veci.

Konkrétne?

Existuje viacero sposobov pitvy. Mame napriklad techniku, kedy sa vsetky
organy vyberu z tela ako jeden kus, Cize dostaneme masivnu
dvadsatkilov( ¢ast’ od jazyka az po konecnik.

To sa daju vybrat’ vSetky organy ako jeden kus?

Ano. Potom existuje technika, ked’ vyberate organy po komplexoch, teda
po prirodzene suvisiacich Castiach. Napriklad urogenitalny komplex - tam
s oblicky, kus aorty, mocovy mechir, mocovody, konecénik a podobne.
Osobitnym kusom je mozog. Ziadna pitva nie je kompletna bez toho, aby
sa neotvorili vietky telesné dutiny. Dalsim sposobom je pitvanie
jednotlivych organov, teda ich postupne vsetky samostatne vyberiete

z tela. Existuje aj sposob, ze pitvete organy priamo na mieste, kde sa

v tele prirodzene nachadzajl. Treba si uvedomit, Ze pitva je




neopakovatelny a destruktivny vykon. Vsetky nalezy treba zaznacit, zdokumentovat, fotografovat, zakreslit,
urobit’ schémy...

Cize zbabrana pitva sa uz neda opravit?

Pokial Clovek, ktory pitve, vie dobre popisovat’ nalezy, je mozné dodatocne opravit’ niektoré jeho nespravne
vyvody. Da sa povedat, ze to je vecou interpretacie. Ak urobite dobry popis, aj po dvadsiatich rokoch sa da nad
to sadnlt’ a povedat, ze ,tu ten Clovek nerozmyslal celkom spravne”, alebo v dosledku stcasnych poznatkov je
mozné uvazovat' i o inom zavere. Vtedy sa to da korigovat'.

Odlah¢ime to - je pravdou, ze po smrti cloveka eSte nejaky cas rastu vlasy a nechty?

SU tabulky, ktoré urcuju, kolko vyrastie vlas za den. Predstava, Ze niekomu po smrti narastie brada, je
nepravdiva. Na to potrebujete zivé deliace sa bunky a tie sice mézu nejaky Cas prezivat, ¢o sa vyuziva
napriklad pri transplantaciach, ale ni¢ mimoriadne nevyrastie. To je naivita.

Mnohi ludia maju predstavu, Ze po pitve nahadzete organy do tela ako pride, pretoze v truhle to uz bude
aj tak jedno.

To je vyslovene technicka zalezitost. Plati zasada, ze vsetko, Co bolo z tela vynaté, musi byt do tela aj
vratené.

Nestava sa vsak, Ze nejaky organ potrebujete ako dékaz?

Standardnou stcéastou pitvy je to, Ze sa odoberaju vzorky krvi na stanovenie alkoholu, zabezpe€uju sa vzorky
na pripadnu toxikologick( analyzu, beru sa vzorky tkaniva na histologické vysetrenie. Ponechavaju sa teda len
Ciastky organov, ktoré sa lisia pripad od pripadu. Pitva je proste destruktivny vykon a ak z tela vyberiete
organy, je nemyslitelné, aby ste obnovili povodné anatomické pomery. Organy idi naspat, ale samozrejme, zZe
ich nikto neulozi presne tak, ako boli predtym.

Dalsi mytus medzi ludmi - material a pracovné pomacky vraj zasivate do tela, ked’ze u mrtveho na tom
nezalezi.

Nezmysel. Je to infekény odpad a s tym sa naklada podla zakona.

LiSi sa na pohlad mozog alkoholika od mozgu abstinenta?

Kazdy stav ma stbor morfologickych nalezov, ktoré maju prislusné prejavy. Na mozgu je trebars vidiet, ked’
niekto v opitosti opakovane pada, lebo vznikaju loziska pomliazdenia. Pri krvacani sa zafarbuji mozgové blany
a na zaklad odtiena tieZ vieme povedat, kedy to asi bolo. M6Ze sa teda lisit a nemusi. KaZdy mozog ma svoje
mensie, pri kazdej pitve sa mozog vazi. Ak ma mozog trebars 1600 gramov, je jasné, Ze je to opuch mozgu.
Ako vyzeraju pluca silného fajciara?

Plica silného fajCiara v Tatrach a zdravého nefajciara v Bratislave mozu vyzerat' Uplne identicky.

A pecen alkoholika?

SU alkoholici, ktori mézu mat’ pecen Uplne zdravd, ini stukovatend, niektori si zase pri poctivom plateni
spotrebnych dani vypestuju pravi nefalSovanu cirhézu. (smiech) Ak pije alkoholik draho a kvalitne, ma
relativne mensiu Sancu, aby dostal cirhdzu, aj ked’ sa to neda vylUcit. A niektori maju tak( genetickd vybavu,
ze sa ich telo s pitim pokojne vyrovna.

Posmrtné zmeny na tele postupuju rovnako rychlo na vzduchu i vo vode?

Existuje také empirické pravidlo, ze ¢o trva na vzduchu tyzden, vo vode trva dva tyzdne a v zemi osem
tyzdnov.

Plati, Ze mrtvola je najlepSim svedkom?

Ja som to pocul tak, ze dobry svedok, mrtvy svedok. (smiech) Kazdopadne je zdrojom sudnolekarskeho
poznania.

Pozn.: Rozhovor bol autorizovany, Peter Kovac v prepise ni¢ nezmenil.

Citajte viac: http://www.sme.sk/clanok_tlac.asp?cl=3441930#ixzz0cOuB2HOX



