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Je eutanazia dobrou smrtou? Dilema rozhodnutia

Clovek tuzi prezit pokojny, uspesny Zivot a po iom umriet’ bez umierania - ukonéit dlhy zivot kratkou smrtou. Znaénu éast’
nasich uspechov i sklamani mame vo vlastnych rukach, no umieranie a smrt' nem6zeme ovplyvnit'.

Smrt’ je rozmanita: od zaspania, z ktorého sa ¢lovek uz nezobudi, az po vrchol utrpenia. Svojim désledkom je vSak rovnaka pre vSetkych
- prestaneme po nej jestvovat. Navzdy. Dni, tyzdne, ba i roky umierania si m6Zeme navzajom zhumanizovat, no aj zmenit' v peklo nielen
tym, Ze umierajicemu nezmiernime telesnd bolest. Dusevné utrpenie mu prehibime osamelostou a nevsimavostou najblizsich, od
ktorych umierajuci o€akava najviac porozumenia, sucitu a konkrétnej pomoci.

"ldealne" umieranie

Dobru smrt - eu thanatos - si aj stari Gréci predstavovali tak, ze umierajuci lezi doma, pri posteli su jeho najblizsi a liekmi mu tiSia bolest.
Zmieri sa s protivnikmi, aby aj dusu zbavil tarchy a usporiadajlc si posledné veci ¢aka, kedy poslednykrat vydychne. Taky bol ideal. V
spolo¢nosti sa vSak vyskytli aj mrzaci, stari, chori a opusteni, ktorym nemal kto zabezpecit dobru smrt, preto ich z pohoria Taygetosu
hadzali do rokliny. Ked nemohli mat dobru smrt, mali ju aspori rychlu a z pohladu spolo¢nosti, mozno aj z ich pohladu, dobru. Ked
umieral stary a chory ¢lovek medzi Eskimakmi, najstar§i zo synov mu s poverenim celej rodiny priloZil ruky na krk a s najva¢sou
synovskou Uctou mu skratil utrpenie. Mnohé arabské kmene siahnu na zivot svojmu najblizSiemu, ked' vidia, Ze mu niet pomoci,
nevladze, zo Zivota uz ni¢ nema a ustavi¢ne sa premiestnujicej komunite je na obtiaz. Ja skratim zivot svojmu otcovi, moje deti pombzu
z utrpenia mne. Zabijanie najblizSich sa v ich zivote stalo tradiciou a zakonom.

Kultarne rozdiely

Nas postoj k Zivotu a smrti formovalo krestanstvo. Zabitie najblizSieho ¢lena rodiny stoji v rozpore so Zakonom, hoci pre inych méze
predstavovat najvySsi prejav sucitu a Ucty k zivotu. Postoj k smrti vyplyva zo Zivotnej filozofie naroda, etnika, spolocenstva, odzrkadluje
sposob zivota a uznavané hodnoty. V sucasnosti sme svedkami klesajlcej pérodnosti a predizovania fludského veku. Je v§eobecnym
javom, Ze mladym sa nechce plodit’ a starym umriet. Zo zapadnych krajin k ndm doliehaju "rady", ¢o s chorymi starcami, ktori uz ni¢
neprodukuju a spolo¢nost’ zatazuju drahou zdravotnickou starostlivostou. Eu-thanatos - dobra smrt - sa zac¢ina vysvetlovat ako lekarsky
umyselné skratenie zivota tazko a beznadejne chorym na ich vlastnd ziadost. Pravo na smrt ako predpoklad aktivnej eutanazie a
asistovanej samovrazdy na Ziadost' pacienta prvy raz uzakonili v Holandsku zaciatkom 80. rokov. V oboch pripadoch je za kata uréeny
lekar, o dehonestuje hippokratovskd podstatu mediciny i lekara. Zivot predstavuje najvyssiu hodnotu, preto pravo narn je zarucené
zakonom vo v8etkych demokratickych krajinach. Clovek nerozhoduje o svojom zrode - najvaéSom dare a nema pravo rozhodnut ani o
svojom predéasnom zaniku. Z krestanského a vSeobecne humanneho stanoviska také pravo prislicha len Stvoritelovi.

Problém odbornikov

Smrt je zakédovana v génoch vSetkych Zivych bytosti, umieranie predstavuje kontinualny proces, konciaci definitivnym zanikom. Na
membrane mitochondrii bol dokazany "receptor smrti", ovliadajuci proces umierania. Smrt’ je neodvratna a ¢lovek k nej €asto kraca cez
nesmierne utrpenie. Mézeme vSak okrem prostriedkov tiSiacich bolest moralne podporovat zvySky vitalnych sil umierajaceho a
predizovat mu utrpenie? Aplikacia analgézy (znizené vnimanie bolesti, bezbolestnost - pozn. red.) a paliativnych vykonov byva z
medicinskeho hladiska racionalna a profesionalna. Zastancovia eutanazie si kladu otazku, &i je to aj humanne. Odborné lekarske kruhy
sa nezhoduju v nazore, €i je rozumné za kazdu cenu intenzivne zachranovat pacienta s tazko poranenym mozgom. Z odborného
hladiska sa predpoklada, Ze takéto poranenie vyusti do apatického stavu a déjde k zniZeniu kvality Zivota ludskej bytosti. Nie je
vegetativne zivorenie trestom za pokrok mediciny? Intenzivnou resuscitaciou sa lekarom podari zachranit vela zivotov, ale aj priviest
mnohych pacientov do stavu zivorenia, vyvolat dezilizie rodiny a mrhat finanénymi prostriedkami, ktoré by mohli zachranit’ Zivoty inych.
Ked v8ak privezl na traumatolégiu ¢loveka s poranenym mozgom a v bezvedomi, nikto z lekarov sa neopovazi povedat, ze - az na
vynimo¢né pripady - je napojenie na pristroje zbyto€né.

Slobodna volba pacienta

Nechat pacienta umriet bez lieCby by sa mohlo kvalifikovat ako pasivna eutanazia. S odpojenim pristrojov v uz zaCatej resuscitacii, ak o
tom v sulade so zakonom rozhodnu odbornici, sa v praxi stretavame bezne. V USA a krajinach EU ma pacient moznost napisat zavet,
aby ho v pripade Urazu spojeného s bezvedomim neresuscitovali. Zavet vSak nezbavi lekara viny v pripade, Ze mu neposkytne pomoc
na urovni su¢asnej zdravotnickej starostlivosti. V tejto oblasti medicina zaznamenava Uspechy i roz€arovania, ale nikdy nesmie popustit’
v Usili o z&chranu zivota. V nedavnej minulosti patrila TBC k chorobam, na ktoré vaésina postihnutych umierala. Keby bolo uzakonené
pravo na smrt, zastancovia eutanazie by suchotinarom skratili Zivot injekciou a my by sme ani netusili, Ze tato choroba je liecitefna.
Zamernym skratenim zivota injekciou sa nevyriesi nijaky problém fudstva. Eutanaziatori sa pasuju na humanistov, lebo tdajne chcu
poméct Eloveku, ked' trpi bolestou a vplyvom choroby sa dostal do neddstojného polozenia. Svojou horlivostou v§ak pripominaju tych,
¢o neznesitelny zapach chemickej fabriky rieSia odrezanim nosa, no technolégiu fabriky nezmenia, lebo by to stalo vela pefazi.

Holandsky model

V krajine tulipanov sa doktor v pripadoch tazko chorych pacientov musi rozhodndt pre tri moznosti: uskutognit opatrenie na predizenie
zivota, zmiernit bolesti s moznostou urychlenia smrti, pomdct pacientovi k samovrazde alebo ho aktivne usmrtit. Remmelikov vybor
ustanoveny v Holandsku na kontrolu eutanazie uverejnil katastrofalnu spravu: v tisicke pripadov aktivnej eutanazie, teda takmer 40
percent usmrteni injekciou, chybalo to podstatné - Ziadost pacienta o aktivnu eutanaziu. Lekar do chorobopisu uviedol: "Usmrteny vo
vlastnom zaujme." Z mojho pohladu predstavuje eutanazia najtrdfalejSiu vzburu proti Zivotu a Bohu. Stavia medicinu na hlavu a
dezintegruje osobnost lekara. V jednej izbe ma zabijat i lie€it. Zastancovia eutanazie sa obhajuju sucitom s trpiacimi a pravom ¢loveka
rozhodovat o sebe. Obratne nardbaji s fenoménom neznesitelnej telesnej bolesti, vedia, Ze sa jej kazdy boji. Pri aktivnej eutanazii lekar
pichne pacientovi smrtiacu injekciu, pri pasivnej mu obmedzi lie€bu s ciefom privodit smrt. Asistencia pri samovrazde spociva v tom, ze
lekar poda chorému tabletku smrtiacej chemikalie. Toto kategoricky odmietam. Eutanazia by mala byt vyslobodenim €loveka z atrap
umierania, no v skuto€nosti vyvolava strach zo starnutia a choroby. Je tu zamer likvidovat' nasledky, nie pri¢inu. Ale zivot bez moralky a
bohabojnosti vedie k zaniku hodnét, pre ktoré sa odda zit.

Autor (1930) je lekar, spisovatel

http://www.noveslovo.sk/clanok.asp?id=7374




